
 

 

 
 

КОМИ РЕСПУБЛИКАСА ВЕСЬКÖДЛАН КОТЫР 

Т Ш Ö К Т Ö М 

 
ПРАВИТЕЛЬСТВО РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е 
 

от 6 сентября 2021 г. № 421-р 

 
г. Сыктывкар 

 

В целях обеспечения комплекса мер до 2025 года по совершенствова-

нию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних, утвержден-

ного распоряжением Правительства Российской Федерации от 26 апреля    

2021 г. № 1058-р: 

1. Утвердить комплекс мер до 2025 года по совершенствованию систе-

мы профилактики суицида среди несовершеннолетних на территории Рес-

публики Коми (далее – комплекс мер) согласно приложению. 

2.  Органам исполнительной власти Республики Коми, ответственным 

за исполнение комплекса мер: 

1)  обеспечить выполнение мероприятий, предусмотренных в комплек-

се мер; 

2) представлять в Министерство здравоохранения Республики Коми 

информацию о ходе выполнения комплекса мер ежегодно до 15 февраля го-

да, следующего за отчетным годом. 

3. Рекомендовать Управлению Федеральной службы по надзору в сфе-

ре связи, информационных технологий и массовых коммуникаций по Рес-

публике Коми принять участие в реализации комплекса мер и направлять в 

Министерство здравоохранения Республики Коми информацию о ходе вы-

полнения комплекса мер ежегодно до 15 февраля года, следующего за отчет-

ным годом. 

4. Министерству здравоохранения Республики Коми: 

1) осуществлять координацию деятельности органов исполнительной 

власти Республики Коми, являющихся исполнителями комплекса мер; 

2) представлять заместителю Председателя Правительства Республики 

Коми, указанному в пункте 6 настоящего распоряжения, сводную информа-

цию о ходе выполнения комплекса мер ежегодно до 28 февраля года, следу-

ющего за отчетным годом. 
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5. Признать утратившим силу распоряжение Правительства Республи-

ки Коми от 6 февраля 2020 г. № 28-р. 

6. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на 

заместителя Председателя Правительства Республики Коми, осуществляю-

щего в соответствии с распределением обязанностей координацию работы 

органов исполнительной власти Республики Коми по вопросам реализации 

государственной политики в сфере охраны здоровья граждан. 

7. Настоящее распоряжение вступает в силу со дня его принятия. 

 

 

Первый заместитель Председателя 

Правительства Республики Коми        И. Булатов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕН 

распоряжением Правительства Республики Коми 

от 6 сентября 2021 г. № 421-р 

(приложение) 

 

КОМПЛЕКС МЕР  

до 2025 года по совершенствованию системы профилактики суицида  

среди несовершеннолетних на территории Республики Коми  

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок испол-

нения 

Ответственные испол-

нители 

Ожидаемый  

результат 

1.  Подготовка и размещение в средствах массо-

вой информации материалов по вопросам 

охраны психического здоровья 

ежегодно Министерство здраво-

охранения Республики 

Коми  

Издание и публикация не менее 2 

печатных изданий в год 

2.  Проведение в образовательных организациях 

профилактической работы с обучающимися, 

направленной на формирование у них право-

сознания, положительных нравственных ка-

честв, принципов здорового образа жизни, 

предупреждение аддиктивного и суицидаль-

ного поведения несовершеннолетних, в том 

числе с целью профилактики повторных суи-

цидальных попыток 

ежегодно Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми, 

Министерство здраво-

охранения Республики 

Коми  

 

Охват профилактической работой 

не менее 75 % детского населения 

старше 12 лет, ежегодно. 100 % 

исполнение медицинскими орга-

низациями заявок от образова-

тельных организаций на проведе-

ние  профилактических меропри-

ятий, лекций, бесед.  Повышение 

уровня информированности це-

левой аудитории по вопросу суи-

цидального поведения. Недопу-

щение развития аддитивного по-

ведения у несовершеннолетних 
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3.  Проведение обучающих семинаров, лекций 

для педагогов, медицинских работников об-

разовательных учреждений,  педагогов-

психологов и других специалистов, занятых 

работой с несовершеннолетними, с участием 

врачей-психиатров, врачей-психотерапевтов, 

медицинских психологов по вопросам орга-

низации работы по профилактике суици-

дального поведения несовершеннолетних с 

разъяснением факторов риска, поведенческих 

проявлений, алгоритма собственных дей-

ствий, обменом опытом, повышением осве-

домленности о лучших практиках предупре-

ждения суицидального поведения несовер-

шеннолетних 

ежегодно Министерство здраво-

охранения Республики 

Коми, 

Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми 

100 % исполнение медицинскими 

организациями заявок от образо-

вательных организаций на прове-

дение обучающих семинаров, 

лекций. Приобретение теоретиче-

ских знаний и практических  

навыков по проблеме суицидаль-

ного поведения среди несовер-

шеннолетних. Снижение количе-

ства несовершеннолетних группы 

риска 

4.  Проведение в образовательных организациях 

мероприятий для родителей (законных пред-

ставителей) по формированию культуры 

профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних с освещением вопро-

сов, касающихся психологических особенно-

стей развития детей и подростков, факторов 

поведения, необходимости своевременного 

обращения к психологам и психиатрам в слу-

чаях неадекватного или резко изменившегося 

поведения несовершеннолетнего 

ежегодно Министерство образо-

вания, науки и моло-

дёжной политики Рес-

публики Коми, 

Министерство здраво-

охранения Республики 

Коми  

 

Проведено не менее 1 мероприя-

тия в год в каждой образователь-

ной организации.  Снижение ко-

личества несовершеннолетних 

группы риска 
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5.  Разработка методических рекомендаций, 

электронных памяток для родителей (закон-

ных представителей) и специалистов образо-

вательных организаций по профилактике и 

выявлению признаков суицидального пове-

дения у несовершеннолетних 

в течение  

учебного года 

Министерство здраво-

охранения Республики 

Коми,  

Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми 

Разработано и распространено не 

менее 1 учебно-методического 

пособия в год. Сокращение коли-

чества суицидальных попыток 

среди несовершеннолетних 

6.  Включение в программы повышения квали-

фикации руководителей и педагогов образо-

вательных организаций модуля по психоло-

го-педагогическому сопровождению детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 

детей «группы риска» 

2021 г. Министерство образо-

вания, науки и моло-

дёжной политики Рес-

публики Коми 

Модуль по психолого-

педагогическому сопровождению 

детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья и детей «груп-

пы риска» включен в программу 

повышения квалификации руко-

водителей и педагогов образова-

тельных организаций. Повыше-

ние квалификации специалистов 

системы образования  по выявле-

нию лиц, склонных к суициду 

7.  Совершенствование межведомственного вза-

имодействия при организации деятельности 

по профилактике суицидов и опасного пове-

дения несовершеннолетних 

2021-2022 гг. Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми, Мини-

стерство здравоохране-

ния Республики Коми  

Принятие своевременных органи-

зационных решений по вопросам 

взаимодействия между субъекта-

ми системы профилактики 

8.  Совершенствование деятельности служб постоянно Министерство образо- Внедрение новых технологий и 
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школьной медиации и применение медиа-

тивных технологий в разрешении конфликт-

ных ситуаций между участниками образова-

тельных отношений 

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми 

методов профилактической рабо-

ты с несовершеннолетними 

9.  Привлечение несовершеннолетних, в том 

числе из группы риска, к общественно-

досуговым мероприятиям в рамках деятель-

ности Общероссийской общественно-

государственной детско-юношеской органи-

зации «Российское движение школьников» 

ежегодно Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми 

Охват не менее 15% несовершен-

нолетних, в том числе из группы 

риска, к общественно-досуговым 

мероприятиям в рамках деятель-

ности Общероссийской обще-

ственно-государственной детско-

юношеской организации «Рос-

сийское движение школьников» 

10.  Оказание республиканскими консультацион-

ными центрами психолого-педагогической, 

методической и консультативной помощи 

родителям (законным представителям) детей, 

а также гражданам, желающим принять на 

воспитание в свои семьи детей, оставшихся 

без попечения родителей 

постоянно Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми 

Республиканскими консультаци-

онными центрами по итогу года 

предоставлено не менее 28 000 

услуг родителям (законным пред-

ставителям) детей, а также граж-

данам, желающим принять на 

воспитание в свои семьи детей, 

оставшихся без попечения роди-

телей, по психолого-педагоги-

ческой, методической и консуль-

тативной помощи родителям (за-

конным представителям) детей, а 

также гражданам, желающим 

принять на воспитание в свои се-
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мьи детей, оставшихся без попе-

чения родителей 

11.  Организация и проведение «круглого стола» 

«Совершенствование алгоритма межведом-

ственного взаимодействия по выявлению и 

сопровождению несовершеннолетних «груп-

пы риска» по суицидальному поведению. 

Подбор диагностических методик» при уча-

стии специалистов ведомств,  внештатного 

врача-психиатра, внештатного педагога-

психолога Республики Коми 

октябрь  

2021 г. 

Министерство здраво-

охранения Республики 

Коми,  

Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми,  

Министерство труда, 

занятости и социальной 

защиты Республики Ко-

ми 

Проведен «круглый стол». При-

няты  своевременные организа-

ционные решения по вопросам 

взаимодействия между субъекта-

ми системы профилактики  

12.  Проведение вебинаров в рамках сезонных 

онлайн-школ для классных руководителей по 

профилактике суицидального поведения 

ежекварталь-

но 

Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми 

Проведено не менее 4-х онлайн-

школ для классных руководите-

лей по профилактике суицидаль-

ного поведения. Повышение ква-

лификации специалистов образо-

вательных организаций по выяв-

лению лиц, склонных к суициду 

13.  Разработка методических рекомендаций для 

классных руководителей по реализации ме-

роприятий по профилактике аутоагрессивно-

го поведения несовершеннолетних  

III квартал  

2021 г. 

Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми 

Разработано не менее 1 учебно-

методического пособия в год. 

Снижение количества несовер-

шеннолетних группы риска  
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14.  Разработка и реализация планов по профи-

лактике суицидов в образовательных органи-

зациях 

ежегодно Министерство образо-

вания, науки и моло-

дёжной политики Рес-

публики Коми 

В образовательных организациях 

разработаны и реализуются пла-

ны по профилактике суицидов. 

Снижение количества суицидаль-

ных попыток среди обучающихся 

образовательных организаций 

15.  Организация проведения диспансеризации 

пребывающих в стационарных учреждениях 

для детей-сирот и детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, социально 

опасном положении, диспансеризации детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения ро-

дителей, в том числе усыновленных (удоче-

ренных), принятых под опеку (попечитель-

ство), в приемную или патронатную семью, 

профилактических медицинских осмотров 

несовершеннолетних, в том числе при по-

ступлении в образовательные учреждения и в 

период обучения в них, с оценкой физиче-

ского и психического здоровья 

ежегодно Министерство здраво-

охранения Республики 

Коми, 

Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми, 

Министерство труда, за-

нятости и социальной 

защиты Республики Ко-

ми 

Охват диспансеризацией не менее 

98 % детей-сирот и детей, остав-

шихся без попечения родителей, 

находящихся в организациях для 

детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, а также 

воспитывающихся в замещающих 

семьях 

16.  Проведение в детских центрах здоровья, от-

делениях медико-социальной помощи про-

филактической работы  с детьми и подрост-

ками по вопросам охраны психического, ре-

продуктивного здоровья, пропаганды здоро-

вого образа жизни 

постоянно Министерство здраво-

охранения Республики 

Коми 

Охват профилактической работой 

не менее 75 % детского населения 

старше 12 лет, ежегодно. Профи-

лактика суицидальных действий 

среди несовершеннолетних 
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17.  Осуществление социально-психологической 

реабилитации несовершеннолетних, совер-

шивших попытки суицида, а также их близ-

ких родственников, на базе учреждений со-

циального обслуживания населения 

ежегодно Министерство труда, 

занятости и социальной 

защиты Республики Ко-

ми 

Осуществление социально-

психологической реабилитации 

100 % несовершеннолетних, со-

вершивших попытки суицида, 

обратившихся в учреждения со-

циального обслуживания населе-

ния или в отношении которых 

информация поступила в учре-

ждения социального обслужива-

ния населения, ежегодно 

18.  Совершенствование деятельности отделений 

(кабинетов) медико-социальной помощи гос-

ударственных учреждений здравоохранения 

по работе с детьми, подвергшихся жестокому 

обращению, и их семьями 

постоянно Министерство здраво-

охранения Республики 

Коми 

100 %  охват профилактической 

работой детей,  подвергшихся 

жестокому обращению, и их се-

мей, включая проведение специа-

листами медицинских организа-

ций, оказывающих амбулаторно-

поликлиническую помощь, па-

тронажей в семьи, где допущены 

факты жестокого обращения с 

ребенком. Своевременное оказа-

ние медико-социально-психо-

логической помощи несовершен-

нолетним,  подвергшимся жесто-

кому обращению, и их семьям 

19.  Поддержка в актуальном состоянии инфор-

мации о деятельности единого «Телефона 

постоянно Министерство здраво-

охранения Республики 

Ежегодная актуализация инфор-

мации о деятельности телефона 
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доверия» (129) и детского телефона доверия 

с единым общероссийским номером 8-800-

2000-122 

Коми, 

Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми, 

Министерство труда, 

занятости и социальной 

защиты Республики Ко-

ми 

доверия. Доступность экстренной 

психологической и психотерапев-

тической  помощи  несовершен-

нолетним и их родителям, еже-

дневно, круглосуточно 

20.  Проведение информационной работы с роди-

телями суицидентов о возможности получе-

ния бесплатной психологической помощи и 

кризисных центрах 

постоянно Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми, 

Министерство здраво-

охранения Республики 

Коми 

Ежегодная актуализация инфор-

мации о возможности получения 

бесплатной психологической и 

психотерапевтической помощи и 

кризисных центрах.  Повышение 

уровня информированности 

граждан о возможности получе-

ния бесплатной психологической 

и психотерапевтической помощи 

21.  Проведение осмотра врачом-психиатром всех 

несовершеннолетних, направляемых для со-

держания и обучения в специальных учебно-

воспитательных учреждениях закрытого ти-

па, при необходимости – организация несо-

вершеннолетним специализированной меди-

цинской помощи по профилю «психиатрия», 

в том числе в учреждения государственной 

постоянно Министерство здраво-

охранения Республики 

Коми 

100 % проведение медицинского 

освидетельствования врачом-

психиатром несовершеннолетних, 

направляемых для содержания и 

обучения в специальных учебно-

воспитательных учреждениях за-

крытого типа 
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системы здравоохранения 

22.  Выявление лучших педагогических практик 

по профилактике суицидов, буллинга среди 

несовершеннолетних в рамках проведения 

конкурсных мероприятий профессионально-

го мастерства среди педагогических работ-

ников образовательных организаций 

2022 г. Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми 

Трансляция в образовательные 

организации эффективных педа-

гогических практик по  профи-

лактике суицидов, буллинга сре-

ди несовершеннолетних  

23.  Разработка инструктивно-методических ма-

териалов для педагогов-психологов по во-

просам профилактики аутоагрессивного по-

ведения, профилактике межличностных кон-

фликтов (буллинга) среди несовершеннолет-

них 

IV квартал  

2021 г. 

Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми 

Разработано и распространено не 

менее 1 учебно-методического 

пособия в год. Снижение количе-

ства несовершеннолетних группы 

риска 

24.  Мониторинг информационно-

телекоммуника-ционной сети «Интернет» с 

целью выявления и дальнейшей блокировки 

сайтов, распространяющих информацию о 

способах совершения самоубийства и призы-

вах к суициду 

ежегодно 

 

Управление  

Федеральной службы по 

надзору в сфере связи, 

информационных тех-

нологий и массовых 

коммуникаций по Рес-

публике Коми  

(по согласованию) 

Мониторинг проведен. Подготов-

лена аналитическая справка. 

Приняты своевременные органи-

зационные решения по вопросам 

блокировки сайтов, распростра-

няющих информацию о способах 

совершения самоубийства и при-

зывах к суициду 

25.  Проведение заседаний республиканских ме-

тодических объединений классных руково-

ежекварталь-

но 

Министерство образо-

вания, науки и моло-

Проведено не менее 4-х онлайн-

школ для классных руководите-
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дителей, заместителей директоров по учебно-

воспитательной работе, педагогов-

психологов и социальных педагогов по во-

просам профилактики деструктивного пове-

дения обучающихся, в том числе по профи-

лактике буллинга 

дежной политики Рес-

публики Коми 

лей по профилактике суицидаль-

ного поведения. Повышение ква-

лификации специалистов образо-

вательных организаций по выяв-

лению лиц, склонных к суициду 

26.  Разработка критериев оценки эффективности 

принимаемых мер и организации межведом-

ственного взаимодействия при реализации 

плана мероприятий  по совершенствованию 

системы профилактики суицида среди несо-

вершеннолетних 

IV квартал  

2021 г. 

Министерство здраво-

охранения Республики 

Коми, 

Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми 

 

Критерии оценки эффективности 

принимаемых мер и организации 

межведомственного взаимодей-

ствия при реализации комплекса 

мер по совершенствованию си-

стемы профилактики суицида 

среди несовершеннолетних раз-

работаны 

27.  Проведение мониторинга эффективности де-

ятельности по профилактике детского суици-

да в образовательных организациях Респуб-

лики Коми  

ежегодно Министерство образо-

вания, науки и моло-

дежной политики Рес-

публики Коми 

Мониторинг проведен. Подготов-

лена аналитическая справка. 

Приняты своевременные органи-

зационные решения по вопросам 

суицидального поведения несо-

вершеннолетних 

28.  Осуществление мониторинга показателей 

смертности от самоубийств среди несовер-

шеннолетних Республики Коми  по возрасту 

и полу в следующих группах 5 - 9 лет, 10 - 14 

лет, 15 - 17 лет 

ежегодно Министерство здраво-

охранения Республики 

Коми 

Мониторинг проведен. Подготов-

лена аналитическая справка. 

Приняты своевременные органи-

зационные решения по вопросам 

суицидального поведения несо-
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вершеннолетних 

 

 

 

 

 

 

 

 


